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Kledingeisen  
 
Bij de onderdelen ‘gekleed zwemmen’ mogen diverse soorten broeken (uitgezonderd 
leggings en tights), shirts en schoenen gedragen worden, als aan het volgende wordt 
voldaan:  
 

1. Korte mouwen van T-shirts reiken tot over de schouder, de lengte van het T-shirt 
reikt minimaal tot aan de taille.  

2. Lange mouwen van T-shirts, sweaters en jassen reiken tot aan de polsen, de 
lengte van het kledingstuk reikt minimaal tot aan de taille.  

3. Lange broeken reiken vanaf de taille tot aan de enkels.  
4. Schoenen dienen zowel aan de voor-, zij- en achterkant geheel gesloten te zijn en 

goed aan de voeten omsloten door middel van veters, klittenband. De zool moet 
stevig zijn. Het advies is om schoenen te dragen die normaal ook gedragen 
worden, zoals sneakers of sportschoenen.  

5. Sokken zijn niet verplicht maar wel aan te raden, zodat de schoenen in water beter 
aan de voeten blijven.  

6. Een jas mag zelf gekozen worden, het advies: een jas passende bij het seizoen of 
regenjas.  

7. Onder zwemkleding wordt ook verstaan een boerkini of sun block shirt, maar geen 
wetsuit of kleding met drijvende ondersteuning. 


